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Пояснительная записка

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения
основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и
осуществляется в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной
общеобразовательной программы.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения
основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и
осуществляется в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной
общеобразовательной программы.

Программа внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в
себя:

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,
особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности
(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том
числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), включая
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных
компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку,
использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном
окружении;

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, в группах продлённого дня, занятия, в
том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с
учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся,
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по
интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений,
организаций и других;

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению
успешной реализации образовательной программы и другие);

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов,
педагогов-психологов);

8)внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве
общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных
межличностных отношений в учебных группах,



профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия
обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся).

На учебные курсы по выбору внеурочной деятельности в НОО
предусмотрено до 5 часов в неделю.

В соответствии с планом внеурочной деятельности в МБОУ «Явасская СОШ»
созданы условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе
одарёнными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и
инвалидами.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за 4 года
обучения на этапе начальной школы составляет не более 1350 часов.

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на период
каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в
рамках тематических образовательных программ
детских оздоровительных лагерей , создаваемых на базе МБОУ «Явасская СОШ».

Цель внеурочной деятельности:
Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время,
развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской
ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к
жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую
практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.

Задачи программы внеурочной деятельности:
• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся
совместно с коллективами учреждений дополнительного образования,
учреждений культуры, физкультуры и спорта, общественными объединениями,
семьями учащихся;
• выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся
к различным видам деятельности;
• создать условия для индивидуального развития в
избранной сфере внеурочной деятельности;
• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;
• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;
• развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;
• расширить рамки общения с социумом;
• воспитывать культуру досуговой деятельности учащихся.

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности
отражено в таблице

Направление внеурочной
деятельности

Кол-во
часов в
неделю

Основное содержание занятий

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-
просветительские
занятия патриотической,
нравственной и
экологической

1 Основная цель: развитие ценностного
отношения обучающихся к своей Родине – России,
населяющим ее людям, ее уникальной
истории, богатой природе и великой культуре.
Основная задача: формирование



направленности
«Разговоры о важном»

соответствующей внутренней позиции
личности школьника, необходимой ему для
конструктивного и ответственного поведения в
обществе.
Основные темы занятий связаны с важнейшими
аспектами жизни человека в современной России:
знанием родной истории и пониманием
сложностей современного мира, техническим
прогрессом и сохранением природы, ориентацией
в мировой художественной культуре и
повседневной культуре поведения,
доброжелательным отношением к окружающим и
ответственным отношением к собственным
поступкам

Занятия по формированию
функциональной
грамотности

1
Основная цель: развитие способности обучающихся
применять приобретѐнные знания, умения и навыки
для решения задач в различных сферах
жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с
жизнью).
Основная задача: формирование и развитие
функциональной грамотности школьников:
читательской, математической, естественно-научной,
финансовой, направленной на развитие креативного
мышления и глобальных компетенций
Основные организационные формы: интегрированные
курсы, метапредметные кружки или факультативы

Занятия по формированию
социальной активности

1
Основная цель: развитие ценностного отношения
обучающихся к своей Родине – России, населяющим
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и
великой культуре.
Основная задача: формирование
соответствующей внутренней позиции личности
школьника, необходимой ему для конструктивного и
ответственного поведения в обществе.

Вариативная часть

Внеурочная
деятельность по учебным
предметам образовательной
программы (учебные курсы,
учебные модули по выбору
обучающихся, родителей
(законных представителей)
несовершеннолетних
обучающихся, в том числе
углубленное изучение
учебных предметов.
Занятия, связанные с
реализацией особых
интеллектуальных и

3
Основная цель: интеллектуальное и общекультурное
развитие обучающихся, удовлетворение их особых
познавательных, культурных, оздоровительных
потребностей и интересов.
Основная задача: формирование ценностного
отношения обучающихся к знаниям, как залогу их
собственного будущего, и к культуре в целом, как к
духовному богатству общества, сохраняющему
национальную самобытность народов России.
Основные направления деятельности: занятия по
дополнительному или углубленному изучению
учебных предметов или модулей; занятия в рамках
исследовательской и проектной деятельности;
занятия, связанные с освоением регионального
компонента образования или особыми



социокультурных
потребностей обучающихся

этнокультурными интересами участников
образовательных отношений; дополнительные
занятия для школьников, испытывающих затруднения
в освоении учебной программы или трудности в
освоении языка обучения; специальные занятия для
обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья и испытывающими затруднения в
социальной коммуникации

Занятия, направленные на
удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в
творческом и физическом
развитии, помощь в
самореализации, раскрытии и
развитии способностей и
талантов

1
Основная цель: удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в творческом и
физическом развитии, помощь в самореализации,
раскрытии и развитии способностей и талантов.
Основные задачи: раскрытие творческих
способностей школьников, формирование у них
чувства
к спорту и побуждение к здоровому образу жизни,
воспитание силы воли, ответственности,
формирование установок на защиту слабых;
оздоровление школьников, привитие им любви к
своему краю, его истории, культуре, природе,
развитие их самостоятельности и ответственности,
формирование навыков самообслуживающего труда.
Основные организационные формы:
занятия школьников в различных творческих
объединениях
(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях
театральных кружках или кружках художественного
творчества, журналистских, поэтических
клубахи т.п.);
занятия школьников в спортивных объединениях
(секциях и клубах, организация спортивных турниров
и соревнований);
занятия школьников в объединениях туристско-
краеведческой направленности (экскурсии, развитие
школьных музеев)

Занятия, направленные на
удовлетворение социальных
интересов и потребностей
обучающихся, на
педагогическое
сопровождение деятельности
социально ориентированных
ученических сообществ,
детских общественных
объединений, органов
ученического
самоуправления, на
организацию совместно с
обучающимися
комплекса мероприятий
воспитательной
направленности;

1 Основная цель: развитие важных для жизни
подрастающего человека социальных умений –
заботиться о других и организовывать свою
собственную деятельность, лидировать и
подчиняться, брать на себя инициативу и нести
ответственность, отстаивать свою точку зрения и
принимать другие точки зрения.
Основная задача: обеспечение психологического
благополучия обучающихся в образовательном
пространстве школы, создание условий для развития
ответственности за формирование макро и микро
коммуникаций, складывающихся в образовательной
организации, понимания зон личного влияния на
уклад школьной жизни.
Основные организационные формы: педагогическое
сопровождение деятельности « Орлята России»,
тимуровских отрядов, отрядов ЮИД, экологических



направленные на
организационное обеспечение
учебной деятельности
(организационные собрания,
взаимодействие с родителями
по обеспечению успешной
реализации образовательной
программы и другие);
на организацию
педагогической поддержки
обучающихся
(проектирование
индивидуальных
образовательных маршрутов,
работа
тьюторов, педагогов-
психологов);
обеспечение благополучия
обучающихся в пространстве
общеобразовательной
организации (безопасности
жизни и здоровья
обучающихся, безопасных
межличностных отношений в
учебных группах,
профилактики
неуспеваемости,
профилактики различных
рисков, возникающих в
процессе взаимодействия
обучающегося с
окружающей средой,
социальной защиты
обучающихся).

отрядов, создаваемых для социально
ориентированной работы;
Совета старост, объединяющего старост классов для
облегчения распространения значимой для школьников
информации и получения обратной связи от классных
коллективов

Цель внеурочной деятельности:
Для достижения учащимися в свободное от учёбы время, необходимого для жизни в обществе
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей в МБОУ
«Гимназия 183» реализуется следующая цель:
Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,
интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески
растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.
Задачи программы внеурочной деятельности:
• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с
коллективами учреждений дополнительного образования, учреждений культуры,
физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями учащихся;
• выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным видам
деятельности;
• оказать помощь в поисках «себя»;
• создать условия для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной деятельности;
• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;
• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;



• развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;
• расширить рамки общения с социумом;
• воспитывать культуру досуговой деятельности учащихся
Содержание плана внеурочной деятельности.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года
обучения на уровне начального общего образования не более 1350 часов, в год – не более 340
часов.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на
освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки
обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную
деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность
в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с
дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных
детских центров, в походах, поездках, экскурсиях и другие).

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности
могут отличаться:
- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой
и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 5 часов;
на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 2
часов;
- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1
до 2 часов;
- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно
еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении
коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может
быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной
деятельности);
- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической
поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 2 до
3 часов.
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения
обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой
природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на
формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой
ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим
и ответственным отношением к собственным поступкам.
При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.
Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет
самостоятельно.

Формы реализации внеурочной деятельности:
- Беседы, диалоги, игры, балы.
- Обсуждение, практикум.
-Общественно-полезные практики.
-Экскурсии, посещения театров, музеев, выставочных залов.
- Кружки, секции.
- Викторины, конкурсы, олимпиады, турниры, соревнования.
- Исследовательская и проектная деятельность.



- Акции, проекты.
- Праздники, фестивали
-Конференции.
- Встречи с интересными людьми.
- Круглые столы, диспуты.
-Лаборатории, эксперименты, мастерские, клубы.
Виды внеурочной деятельности:
- Игровая деятельность
- Познавательная деятельность
-Интеллектуальная деятельность
-Проблемно-ценностное общение
-Досугово-развлекательная деятельность
-Художественное творчество
-Творческая деятельность
-Социальное творчество
-Трудовая деятельность
-Спортивно-оздоровительная деятельность
-Туристско-краеведческая деятельность
- Проектная деятельность
-Исследовательская деятельность
-Поисковая деятельность
-Профориентационная деятельность

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; работу в группах продлённого
дня, обеспечивают гибкий режим занятий ( продолжительность, последовательность),
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность ( в том числе
экспедиции, практики), экскурсии ( в музеи, парки, на предприятия), походы, деловые игры и
другое.

В зависимости от конкретных условий реализации ФОП НОО, числа обучающихся и их
возрастных особенностей могут быть сформированы учебные группы из обучающихся разных
классов в пределах одного уровня образования.

План внеурочной деятельности 1, 2, 3,4 классов МБОУ "Явасская СОШ" Зубово-
Полянского муниципального района  Республики Мордовия на уровне начального

общего образования на 2025-2026 учебный год

Направления/
мероприятия

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1
Спортивные секции
(хоккей, легкая атлетика
и др.)

1 0,5 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5

Спортивный клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Введение в проектную
деятельность. Участие в
учебной проектной
деятельности

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1



Участие в общественно-
полезном труде

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Мир, в котором мы
живем

1 1 1

Мир профессий 1
В мире сказок 1 1 1
Как прекрасен этот мир 1 1
Святая Русь 1 1 1
Рукотворный мир (Творческие
мастерские, выставки
творческих работ,
виртуальные экскурсии в
музеи мира)

1 0,5 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5

Хореография 2
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Предметные недели,
школьные олимпиады,
предметные конкурсы

1 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1

Предметные олимпиады
(в сети интернет)

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Семьеведение 1
Функциональная
грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Говорим по-мокшански 1 1
Всего 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год. Начальное общее образование
(годовой)

Направления/
мероприятия

1а 1б 2а 2б 2б 3а 3б 4а 4б 4в

Спортивно-оздоровительная деятельность
Подвижные игры 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34
Спортивные секции
(хоккей, легкая атлетика
и др.)

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34

Спортивный клуб 16,5 16,5 17 17 17
Проектно-исследовательская деятельность
Введение в проектную
деятельность. Участие в
учебной проектной
деятельности

33 33 34 34 34 34 34 17 17 17

Коммуникативная деятельность
Орлята России 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34
Участие в общественно-
полезном труде

16,5 16,5 17 17 17 34 34 34 34 34



Мир, в котором мы
живем

33 33

Как прекрасен этот мир 34 34 34
Святая Русь 34 34
Художественно-эстетическая творческая деятельность
Рукотворный мир (Творческие
мастерские, выставки
творческих работ,
виртуальные экскурсии в
музеи мира)

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34

Информационная культура
«Разговоры о важном» 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34
Интеллектуальные марафоны
Предметные недели,
школьные олимпиады,
предметные конкурсы

16,5 16,5 17 17 17 17 17 8 8 8

Предметные олимпиады
(в сети интернет)

16,5 16,5 17 17 17 17 17 9 9 9

Учение с увлечением
Всё обо всём 34 34 34
«Функциональная
грамотность»

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34

Мокшанский язык 34 34 34
Всего 330 330 340 340 340 340 340 340 340 340

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности
начального общего образования

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности обучающиеся 1-4
классов получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное
мнение, развивают свою коммуникативную культуру.

Обучающиеся 1-4 классов ориентированы на:
-формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
- приобретение учащимися социального опыта;
- приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа
руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и
потребности учащихся и их родителей.

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна
иметь следующие результаты:
• достижение обучающимися функциональной грамотности;
• формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;
• успешное овладение учебного предмета учебного плана;
• предварительное профессиональное самоопределение;
• высокие коммуникативные навыки;
• сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей
образа выпускника среднего общего образования.

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности



Освоение программ курсов внеурочной деятельности на каждом уровне общего
образования сопровождается промежуточной аттестацией учащихся в конце учебного
года в формах, определенных планом внеурочной деятельности и программой курса
внеурочной деятельности.

Основными формами промежуточной аттестации внеурочной деятельности
учеников являются:

-коллективные практические работы;
-итоговые кейс-игры; викторины
-итоговые эстафеты с выполнением контрольных нормативов;

• коллективные творческие работы;
-защита проекта, итоговые презентации

• итоговые концерты, спектакли, фестивали
При проведении промежуточной аттестации обучающихся по

внеурочным курсам по выбору, в целях осуществления единого подхода и
проведения сравнительного анализа применяется критериальная система
оценивания в виде уровневой мониторинговой таблицы, позволяющей
оценить уровень результатов, а так же составляется карта развития
метапредмедных результатов курса внеурочной деятельности на каждого ученика.
Критерии оценивания учащихся в ходе выполнения ими итоговых работ в
рамках промежуточной аттестации по каждому курсу по выбору отражают :

1. Умение излагать материал последовательно
2. Умение обосновать свои суждения
3. Умение работать в команде
4. Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблемы
5. Сформированность коммуникативной культуры

Высокий уровень –означает, что обучающийся овладел практически всеми
умениями и навыками, предусмотренными программой курса внеурочной деятельности, а
также способен самостоятельно выполнять задания в рамах изученного по программе
материала;

Средний уровень – означает, что обучающийся овладел, в целом, требуемыми
умениями и навыками, предусмотренными программой курса внеурочной деятельности, однако
выполняет задания на основе образца, почти не прибегая к помощи извне;

Низкий уровень-означает, что обучающийся недостаточно овладел практически всеми
умениями и навыками, предусмотренными программой курса внеурочной деятельности,
поэтому он в состоянии выполнить лишь простейшие практические задания, однако прибегает
к помощи достаточно часто.

Критический уровень, «незачёт»- означает, что обучающийся не овладел умениями и
навыками, предусмотренными программой курса внеурочной деятельности.
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