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1. llosgicHUTEIBLHAA 3aITUCKA.

Pabouass mporpamMma BHEYpOYHOM JESITEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-03JOPOBUTEIBHOMY
HanpasieHuto «llonBuykHbBIE UIpbD» A8 ydyamuxcsl 3 KJIacCOB COCTAaBJIEHA B COOTBETCTBUU C
TpeboBanusaMu DenepanbHOro rocyaapcTBEHHOr0 00pa3oBaTeIbHOIO CTaHJapTa Ha4aJIbHOIO OOIIEro
obpazoBanus, B coorBercTBrur ¢ OOIl HOO MBOY «fBacckas COL» u Ha OCHOBE aBTOPCKOU
nporpammbl: «KoMriuiekcHass mporpamma (u3nuyeckoro BocnuTaHus ydamuxcs 1-11 kmaccosy». /
B.N.JIax, A.A.3naneBuu - Mocksa: [IpocBemenue, 2012.



2. Coaep:kaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTe TbHOCTH.

1. irpsel ¢ 0erom (6 yacos)

Teopus: IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MPH Urpe ¢ 6eroM. 3HaueHue Oera B )KU3HH YEJIOBEKA.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecro». Urpa «Komka u mblnika B gadbupunte». Wrpa
«JIoBymku B Kpyry».

Kommniexe OPY B amwxkenun. Urpa «'ycu-nebenn». Urpa « MHOTO TpOUX, XBaTUT JTBOUX).
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lInatox». Urpa «Ilanouku — BeIpydamioukm».

2. Urpsbl ¢ MsiuoM (6 4acoB)

Teopus. [1paBuiia TeXHUKH O€30MACHOCTH MPU UTPE C MIUOM.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kowmmnexkec OPY ¢ msuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Cseun craButh». Urpa «Iluonep6om».
Urpa «Bpimumbansn.

3. Urpsl ¢ npsikkamu (6 yacoB)

Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPbDKKaMu. Buiel mpbikkoB. [IbDKKY.
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommexkc OPY. Ilepecenenue nsarymek». Wrpa «Jlomanku». Urpa «bopbba 3a mpepkkm». WUrpa
«KTo nepsriii?». Urpa «Tsuu B kpyr». Urpa «boii netyxos».

4. 3umHue 3a0aBbI (5 4ACOB)

Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MIACHOCTH 3UMOM. becena o 3akamuBaHuy.
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

Xonawrb6a Ha mepkax. Urpa «Ctpoum kpenoctsy. Urpa «MeTkol cTpernok.

5. Urpsl masioii nogBu:kHOCTH (6 YacoB)

Teopus. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU HAa BHUMATENbHOCTh. PasyuynBaHue CUUTAIIOK.

Ilpaxmuueckue 3anamus

Urper Ha BHuUMarenbHOCTh. Mrpa «3ampemennoe nsmwxkeHue». Urpa «llepemena mect». Urper
«Koneukoy. Urpa « Mope Bonnyetcs». Mrpa «CeMbsi».

6. IcTtadern! (5 yacoB)

Teopus. 3HaueHue cioBa 3cTadera.

HpakmuquKue 3AHAMUA.

Ocradertsl ¢ MmsuoM. Becenble actadersl. Torosoe 3ansrue.



3. TeMaTH4eckoe NJIAHUPOBAHUE

Ne HaumeHoBaHue pas3iesioB U TeM KoaunuecTBo 4acosB
1. | Urpsl c 6erom 6
2. | Urpsl ¢ MssaoMm 6
3. | Urpsl ¢ npebkkaMu 6
4. | 3umHUEe 320aBBI 5
5. | Urpsl manoil moABM>KHOCTH 6
6. | Ocraders 5
Hroro 34




4. KanenaapHo — TeMaTH4YeCKoe IUIAHNPOBaHUE

Jlara
Ne Tema 3ansaTH Koa-Bo | Lon Aany | o daxry Mpuunna
qacoB HECOOTBECTCTBUA
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)

1. |I[IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH 1

IIpHU Urpe ¢ 6erom.

Kommekc OPY nHa mecre.

Urpa «Ilyctoe mectoy.
2. | 3HayeHue Oera B )KU3HU YEIOBEKA. 1

Urpa «Konika u MbIka B

JTAOUPUHTEY.
3. | Kommnekc OPY nHa mecre. 1

Urpa «JIoByLIKH B KPYTY».
4. | Kommekc OPY B jABMXKEHUWU. 1

Urpa  «'ycu-nebemu».  Urpa

«MHOTO TpOMX, XBATUT JIBOUX.
5. | Kommnekc OPY c¢ mnpeameramu. 1

Urpa «Ilmatok».

Urpa «ITanoyku — BEIpyYaI0uKm.
6. | Kommekc OPY ¢ mpeameramu. 1

Urpa «Ilmatox».

Nrpa «ITajouku — BEIpYYaJIOUKM.

Urpsl ¢ Msauom (6 yacoB)

7. |I[lpaBuna TeXHUKU OE30MACHOCTH 1

MIPU UTPE C MSYOM.

Komrmieke OPY ¢ mstuamu.

Nrpa «Msunk KBEpXy».
8. | Kommekc OPY ¢ msiaamu. 1

Urpa «Msuuk KBepxy».

Nrpa «CBeun CTaBUTH.
9. | Urpa «CBeun CTaBUTHY. 1

Urpa «I[TnonepOom.
10. | Urpa «ITuonep6om». 1

Urpa «Boimmbanb.
11. | Urpa «IIuonep60m». 1

Urpa «Boimmbanb.
12. | Urpsl ¢ Msuamu. 1




Hrpsl ¢ npbekkamu (6 4acoB)

13. | IlpaBmwia TexHUKH O€30MACHOCTH 1
pyU UIrpe ¢ NpbDKKaMu. Buabl
MPBIKKOB. [IpbIKKH.

14. | Kommiiexc OPY. 1
Urpa «llepeceneHune aarymex».

15. | Ilepecenenue JaATYIICK. 1
Nrpa «boprba 3a IPBIKKNY.

16. | Urpa «bopbba 3a IPBIKKNY. 1
Nrpa «KTo nepBbiii?».

17. | Urpa «KTo nepBb1ii?». 1
Urpa «Jlomagkmuy.

18. | Urpa «Tsuu B kpyr». 1
Nrpa «boi neTyxoBy.

3umHue 320aBbl (5 4acoB)

19. | IlpaBuiia TexHUKH O€30MACHOCTH 1
3uMou. becena o 3akanuBaHuu.
Xoap0a Ha JbDKax.

20. | Xonp0a Ha JIBDKaX. 1
Hrpa «CTpouM KpenocTh.

21. | Xonp0a Ha JIBDKaX. 1
Nrpa «CTpouM KpernocTob.

22. | Xonp0a Ha JIbDKaX. 1
Urpa «Metkou CTpesoky.

23. | Xonp0a Ha JIbDKaxX. 1
Hrpa «CTtpouM KpenocTob.

Nrpa «MeTKOM CTPEIOKY.
Hrpsl Masioil noaABHKHOCTH (6 4acoB)

24. | 3HaKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHMMATEIbHOCTh. Pa3yunBanue
cuutaiok. Urpel Ha
BHUMATEIbHOCTb.

25. | Urpel Ha BHUMAaTEIbHOCTH. Urpa 1
«3arnpenieHHoe ABUKEHUEY.

26. | Urpbl Ha BHUMATENBHOCTb. 1

Nrpa «Ilepemena mecm.

217. | Urpbl Ha BHUMATENbHOCTb. 1
Urper «Koseuko».

28. | Urpbl Ha BHUMATENHHOCTb. 1
Urpa « Mope BoJIHyeTCs».

29. | Urpbl Ha BHUMATENHHOCTb. 1

Urpa «Cembsi»




Acradernl (5 4acoB)

30. | 3navyenue ciaoBa scradera. 1
DctadeThl C MIYOM.

31. | OcradeTsl ¢ MIIOM. 1

32. | Becennbie acTadeThl. 1

33. | Becenbie acTadeThl. 1

34. | UtoroBoe 3aHsATHE. 1

HUroro: 34 gaca




4. Ilnanupyemble pe3yabTaThl H3yUYeHHUs] Y4eOHOI0 Kypca.

JIMYHOCTHBIE pPe3yJabTaThbl

® OIICHUBATH MOCTYIKH JIFOJICH, )KU3HEHHBIE CUTyaIlUU ¢ TOYKU 3PEHHS OOIIETIPUHATHIX HOPM H
IIEHHOCTEH;

® OLECHMBATh KOHKPETHBIE MOCTYIIKM KaK XOPOIIHUE WIIH IUIOXUE;

® yYMEHHE BbIpaXkaTb CBOU 3MOLIMU;

® [IOHMMATh AMOIIMH JIPYTUX JIIOJCH, COUYBCTBOBATh, COTIEPEKUBATD,

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3YJbTATAMHU sBisieTcs (POPMUPOBAHHME YHHBEPCATBLHBIX
yuebHbIx aeticteuii (YVY /).

Pecynamusnvie YV/:

e omnpenessiTh HHOPMUPOBATHIEID ASATESIHFHOCTH CIIOMOLIBIOY YUTES;

e IIPOrOBAPHUBATHIIOCIIENOBATEIBHOCThICUCTBUIBO BPEMS 3aHITHS;

® YYHUTHCAPAOOTATHIIOOIPEACICHHOMY AJITOPUTMY

lloznasamenvuvie YV/]:

e yMEHHE AenaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOI pabOTHI Klacca U yUUTEIIS;

Kommynuxamuenvie YV/I:

e yMmeHHE O()OPMIISITH CBOM MBICJIU B YCTHOH (hopme

e CiIylaTh ¥ MOHUMATH Peyb IPYTHUX;

e JIOrOBapuUBaThCs C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHUTEIEM O MpaBHiIax
ITIOBEJICHUS U OOIICHHUS U CIEIOBATH UM;

® yYHUTHCS pabOTaTh B mape, rpyIIe;

e BBINIOJHSITH Pa3JIMYHbIC POJH (JIUAEPaA, UCTIOTHUTEIIS).

IIpeaMeTHbIE pe3yabTATHI

® OCBOEHHBI OOYYaIOLIMMHCSA B XOJIe M3Y4YEHHUs YUEOHBIX MPEIMETOB ONBIT CIEUU(PUIECKOI
Ul KaKIOW MpeiIMeTHOM 00JacTH JeATENbHOCTH 10 TOJYYEHUI0 HOBOIO 3HAHUS, €ro
peoOpa3oBaHUI0 U MPUMEHEHMIO, a TaKXKe CHCTeMa OCHOBOMNOJATaloIIMX 3JEMEHTOB HAay4HOTO
3HaHMS, JIe)Kalasi B OCHOBE COBPEMEHHONW Hay4YHOW KapTHHBI MUpa.
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