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Пояснительная записка. 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» разработана по спортивно - 

оздоровительному направлению развития личности в соответствии ФГОС. Выбор данного направления 

развития личности сделан с учётом интересов и запросов обучающихся и их родителей. 

            Актуальность программы определяется крайне высоким уровень патологии здоровья 

школьников, что указывает на приоритетность решения проблемы здоровья подрастающего поколения 

для современной школы. Практика показывает, что решить данную проблему одной медицине не под 

силу. Поэтому в соответствии с государственной политикой часть этой работы обязаны взять на себя 

образовательные учреждения, в соответствии с Законом об образовании в РФ (ст. 51) и Стратегией 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением 

правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996) одним из восьми ключевых 

направлений воспитательной деятельности названо физическое воспитание и формирование культуры 

здоровья. Формирование всесторонне развитой личности – важная задача школы. Современные дети и 

подростки часто не имеют четкого представления о закономерностях процессов, протекающих в их 

собственном организме, о принципах здорового образа жизни, в том числе, о научных основах труда и 

отдыха, путях предупреждения, способах поддержаниях высокого уровня работоспособности, культуре 

физической деятельности. Они не обладают всеми теми знаниями, значимость которых особенно 

возросла в настоящее время в связи с увеличением нервно-психических нагрузок и сложной 

экологической обстановкой. Поэтому так важно, чтобы навыки здорового образа жизни формировались 

в школе. В обращении президента РФ к Федеральному Собранию одним из важных аспектов в 

образовании выделено здоровье, поэтому реализация именно этой программы внесёт свою лепту в 

воспитание здорового образа жизни подрастающего поколения. 

Отличительными особенностями и новизной программы «Спортивные игры» является связь 

теории с практикой, целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному), 

формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, как 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка. 

Целью программы является формирование здорового жизненного стиля и реализация 

индивидуальных способностей каждого ученика 

Реализация программы обеспечивает решение следующих задач: 

формирование у детей мотивационной сферы к физическому развитию, безопасной жизни; 

профилактика вредных привычек; 

расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта; 

формирование культуры проведения свободного времени через включение детей в разнообразные виды 

деятельности 

отработка навыков, направленных на развитие и совершенствование различных физических качеств: 

формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Содержание курса. 

 

Спортивные игры  (17  часов) 

 
Основная направленность Программный материал 

 

Баскетбол 

На овладение техникой 

передвижений, остановок, 

поворотов и стоек 

Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. 

Повороты без мяча и с мячом. 

Комбинации из освоенных элементов техники передви-жений 

(перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение) 

На освоение ловли и передач 

мяча 

 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча 

на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, 

квадрате, круге) 

На освоение техники 

ведения мяча 

Ведение мяча в низкой, средней высокой стойке на месте, в движении 

по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение 

без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой 

На овладение техникой 

бросков мяча 

Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, 

после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние 

до корзины 3,60 м 

На освоение 

индивидуальной техники 

защиты 

Вырывание и выбивание мяча 

На закрепление техники 

владения мячом и развитие 

координационных 

способностей 

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок 

На закрепление техники 

перемещений, владения 

мячом и развитие 

координационных 

способностей 

Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения 

мячом 

На освоении тактики игры Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без 

изменения позиций игроков.Нападение быстрым прорывом 

(1:0).Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». 

На овладение игрой и 

комплексное развитие 

психомоторных 

способностей 

Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола 

Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:3 

Волейбол 

На овладение техникой 

передвижений, остановок, 

поворотов и стоек 

Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на 

пол, встать, подпрыгнуть и др.) Комбинации из освоенных элементов 

техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения) 

На освоение техники приема 

и передач мяча 

Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения 

вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку 

На овладение игрой и 

комплексное развитие 

психомоторных 

способностей 

Игра по упрощенным правилам мини-волейбола 

Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) 

и на укороченных площадках 

На развитие координаци-

онных способностей 

(ориентирование в 

Упражнения по овладению и совершенствованию в технике 

перемещений и владения мячом, типа бега с изменением направления, 

скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания 



 

 

пространстве быстрота 

реакций и перестроение 

двигательных действий, 

дифференцирование 

силовых, прост ранственных 

и временных параметров 

движений, способностей к 

согласованию движений и 

ритму) 

в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и 

точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные 

упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, 

прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения 

типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3 

На развитие выносливости Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, 

двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. 

На развитие скоростных  и 

скоростно- силовых 

способностей 

Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из 

различных и. п. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с 

максимальной частотой в течение 7—10 с. Подвижные игры, эстафеты 

с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным 

мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного 

веса в цель и на дальность 

На освоение техники нижней 

прямой подачи 

Нижняя прямая подача мяча с рас- стояния 3—6 м от сетки 

На освоение техники 

прямого нападающего удара 

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером 

На закреяление техники 

владения мячом и развитие 

координационных 

способностей 

Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. 

На закрепление техники 

перемещений, владения 

мячом и развитие 

координационных 

способностей 

Комбинации из освоенных элементов техники перемещений владения 

мячом. 

На освоение тактики игры Тактика свободного нападения.Позиционное нападение без изменения 

позиций игроков (6:0) 

На знания о физической 

культуре 

Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, 

ведения мяча или броска; тактика нападений (быстрый прорыв, 

расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и 

личная защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл 

игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в 

нападении и защите). Правила техники безопасности при занятиях 

спортивными играми 

На овладение 

организаторскими умениями 

Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, 

приближенных к содержанию 

разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, 

подготовка места проведения игры 

Самостоятельные занятия Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-

силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения 

по совершенствованию техничсскях приемов (ловля, передача, броски 

или удары в цель, ведение, сочетание приемов). Подвижные игры и 

игровые задания, приближснные к содержанию разучиваемых 

спортивных игр. Правила самоконтроля 
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Тематическое планирование. Спортивные игры. 5-7 классы 

 
№ Тема занятия    

   

 БАСКЕТБОЛ 11   

1 Техника игры 1  Осваивать технику ловли и передачи мяча.    Проявлять 

координацию при выполнении упражнений. 

2 Броски в прыжке с 

сопротивлением 

1  Проявлять скоростно-силовые способности при выполнении 

упражнений прикладной направленности.                                                         

Осваивать различные виды упражнений для 

совершенствования ведения мяча и передачи его партнеру. 

3 Передачи мяча одной рукой 1  Проявлять скоростно-силовые способности при выполнении 

упражнений прикладной направленности.                                                         

Осваивать различные виды упражнений для 

совершенствования ведения мяча и передачи его партнеру. 

4 Различные передачи в 

движении 

1  Моделировать физические нагрузки для развития физического 

качества во время игровой деятельности. 

5 Обучение заслонам 1  Взаимодействовать в парах и группах при выполнении 

технических действий в баскетболе. 

6 Разучивание нападения 

«тройкой» 

1  Взаимодействовать в парах и группах при выполнении 

технических действий в баскетболе. 

7 Обучение комбинации при 

вбрасывании мяча из-за 

боковой линии 

1  Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на 

развитие силы, быстроты, выносливости.                                                               

Осваивать технику броска мяча. 

8 Выбивание мяча при ведении 1  Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на 

развитие силы, быстроты, выносливости.                                                               

Осваивать технику броска мяча. 

9 Обучение накрыванию мяча 

при броске  

1  Излагать правила и условия проведения игры  «Баскетбол».                                                                  

Принимать  адекватные решения в условиях игровой  

деятельности. 

10 Учебно-тренировочная игра 

4х4 

1  Осваивать различные виды упражнений для 

совершенствования ведения мяча и передачи его партнеру.                                                                 

Описать технику выполнения выполненных комбинаций с 
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мячом. 

11 Игра 3х3, 4х4 чел. 1  Осваивать различные виды упражнений для 

совершенствования ведения мяча и передачи его партнеру.                                                                 

Описать технику выполнения выполненных комбинаций с 

мячом. 

 Волейбол. 6   

12 Передачи мяча сверху и 

приём мяча снизу 

1  Осваивать технику передачи мяча. Осваивать правила игры в 

волейбол. 

13 Закрепление нижней прямой 

подачи 

1  Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во 

время игровой деятельности.    Уметь демонстрировать 

физические кондиции 

14 Приём мяча снизу 1  Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во 

время игровой деятельности. Уметь демонстрировать 

физические кондиции 

15 Верхняя и нижняя прямая 

подача 

1  Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах 

и группах.                 Осваивать элементы игры в волейбол.    

16 Учебная игра 1  Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в 

процессе учебной и игровой деятельности. 

17 Учебная игра 1  Осваивать технику передачи мяча.   Осваивать правила игры 

в волейбол. 
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Планируемые результаты 

        В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 

образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; предметные – через формирование основных 

элементов научного знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: 

 формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

 развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных 

нанести вред физическому и психическому здоровью; 

 формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты: 

 способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

 умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье; 

 способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

 умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Предметные результаты освоения учащимися предмета в основной школе: 

Знания о физической культуре 

ученик научится: 

• знать когда и где проходили Олимпийские игры; 

• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между 

развитием физических качеств и основных систем организма. 

• О работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений; 

ученик научится: 

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать 

индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

ученик получит возможность научиться: 

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять 

ошибки и своевременно устранять их; 

• знать  физиологические основы скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения и энергосбережения  при выполнении 

физических упражнений; 

Физическое совершенствование 
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ученик научится: 

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и координации); 

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках; 

• выполнять основные технические действия и приёмы игры в волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

ученик получит возможность научиться: 

          осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 
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