
Пояснительная записка  

 к индивидуальному учебному плану (индивидуальное обучение на дому)  

 обучающегося 7А класса 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Явасская средняя общеобразовательная школа» Зубово-Полянского муниципального 

района с русским языком обучения, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) на  2023-2024 учебный год  

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

Индивидуальный учебный план (далее ИУП) обучающегося, реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) сформирован в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

‒ Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  № 273 – ФЗ                         

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 

11.12.2020 г. № 712; 

‒ приказ Минпросвещения России от  22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

‒ универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образования 

(протокол от 12.04.2021 г. № 1/21), учреждением «ФИПИ»; 

‒ письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 г. № ТС-139/07                            

«Об организации образования учащихся на дому»; 

‒ письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 г. № ТС-139/07                      «Об 

организации обучения в дистанционной форме»; 

‒ письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 г. № 03-25 

«методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных 

программ обучающимися 5 – 11класов по индивидуальному учебному плану»; 

‒ постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении с санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

‒ постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.01.2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

‒ постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 г. № 16 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 

«санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 

‒ приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г.  № 254                                                      

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения 

России от 23 декабря 2020 г. № 766). 

‒ Основные образовательные программы  МБОУ «Явасская СОШ» составлены с учетом  

примерных программ, одобренные федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию, размещенных на сайте «Реестр примерных ООП» 

Минобрнауки России (http//fgosreestr.ru/node/2068):  

примерных адаптированных ООП начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (http//fgosreestr.ru, раздел «Примерные основные 

общеобразовательные программы», подраздел «Адаптированные»); 

− письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018  № 

05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

− примерной программы воспитания (протокол УМО от 2 июня 2020 г. №2/20).  

 

ИУП обучающегося 7А класса, реализующий АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающегося, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

ИУП является неотъемлемой частью адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 1) и является одним из механизмов ее реализации.  

 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в течение 9-13 лет ИУП представлен в 1 варианте ― I-IV; V-IX классы (9 лет). 

 

Обучение организовано в очной форме.  

 

В ИУП представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения: 

«Язык и речевая практика». Учебные предметы «Русский язык», «Чтение( 

Литературное чтение)». 

«Математика». Учебные предметы: «Математика» 

«Естествознание». Учебные предметы: «Природоведение» 

«Человек». Учебные предметы: «Основы социальной жизни» 

«Искусство». Учебные предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка». 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Учебные 

предметы: «Физическая культура» 

«Технология». Учебный предмет «Профильный труд». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 



Часть ИУП, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков  

в психическом и (или) физическом развитии; 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 2 часа в неделю. 

 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет 

МБОУ «Явасская СОШ». 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой в лице мамы обучающегося.  

 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации внеурочной деятельности обучающегося.  

  Внеурочная деятельность  организована по пяти направлениям развития личности: 

 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно-

оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Духовно-

нравственное 

 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 

гражданской ответственности, чувства патриотизма, формирование 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, религии 

своего народа 

Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, социально- значимой деятельности 

Общеинтеллекту 

альное 

Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями , 

способствование формированию мировоззрения, эрудиции, 

кругозора 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций 

 

  Часы,  отведенные на внеурочную деятельность,  использованы для проведения 

общественно-полезных практик, исследовательской деятельности, экскурсий, соревнований и 

других мероприятий. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы  как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования,  а также их суммирование в течение учебного 

года.  

  Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений, на основании личных заявлений родителей 

обучающихся. 

  При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности и часы, предусмотренные 

на проведение культурно-массовых мероприятий.  

   

  МБОУ «Явасская СОШ»  реализуется  модель организации внеурочной деятельности 

на основе оптимизации внутренних ресурсов образовательного учреждения, т.е. в ее 

реализации принимают участие педагогические работники школы (учителя, библиотекарь, 

музыкальный руководитель).  Координирующую роль  выполняют классные руководители.  

 



Количество часов внеурочной деятельности по классам: 

 

Класс  7 

Количество недельных  часов 3 

Количество  годовых   часов 102 

 

 

 

 

 

 


